Guia d’elaboració del Full d’Informació i del Consentiment Informat
Quan els projectes de recerca impliquen la recollida de dades personals o on les persones siguin objecte dels estudis, aquestes han de ser degudament informades mitjançant un full d’informació i donar el seu consentiment informat. Aquesta guia us mostrarà quins elements s'hi han d'incloure.
Aquests documents han d'explicar de manera clara i completa l'estudi de recerca als possibles participants, garantint que entenguin la finalitat, els procediments, els riscos, els beneficis i els seus drets abans d'acceptar participar-hi. Han d'estar escrits en un llenguatge planer, evitant argot, i han d'incloure informació sobre l'equip de recerca, la recollida de dades, la confidencialitat i el caràcter voluntari de la participació.
El CACEDIT-URL no només avalua el format d’aquests documents sinó que també avalua el procediment d’obtenció del consentiment informat i de les garanties de confidencialitat pels subjectes participants en els estudis. Aquest procediment serà descrit en la documentació annexa a la sol·licitud de valoració del projecte.
Quan es prevegi utilitzar una mostra de persones que pertanyen a una institució caldrà obtenir el permís de la direcció del centre.

	Full d’informació vs Consentiment informat


Full d’informació
El full d'informació és un document que explica l'estudi. Ajuda les persones participants a entendre:
· De què tracta l'estudi.
· Per què se'ls convida a participar.
· Què se'ls demanarà que facin.
· Qualsevol risc o incomoditat.
· Qualsevol benefici.
· Com es tractaran les dades.
· Els seus drets en relació a les seves dades.
· Amb qui contactar si tenen preguntes.
El full d’informació té un caràcter exclusivament informatiu: no requereix cap signatura i, per tant, no implica cap forma de consentiment.
Consentiment informat
El document de consentiment informat és una confirmació escrita que la persona participant:
· Ha llegit i entès el full d’informació.
· Accepta voluntàriament participar en l'estudi.
· Sap que pot retirar-se de l'estudi.
· Permet l'ús de les seves dades.
El consentiment informat expressa de manera explícita que la participació és voluntària i que la persona ha comprès adequadament la informació rebuda.

	Passos per redactar un Full d’informació 


Un bon full d’informació inclou seccions clares escrites en un llenguatge senzill i no tècnic. Les persones participants hauran d’entendre tot sense coneixements especialitzats.
A continuació es mostra l'estructura recomanada:
A. Títol de l'estudi
Clar, concís i que no pugui conduir a interpretacions errònies.
B. Invitació a participar
Expliqueu el perquè s'ha convidat a la persona participant i que la participació és voluntària.
C. Objectiu de l'estudi
Descriviu què investiga l'estudi, per què és important i qui el duu a terme.
D. Què implica la participació
Proporcioneu detalls com ara:
· Procediments (entrevistes, enquestes, observacions, etc.).
· Temps necessari.
· Ubicació/mode (en línia, en persona).
· Tipus de preguntes que es fan.
· Si les sessions es graven (àudio/vídeo).
Cal vetllar per proporcionar la informació clara i detallada.
E. Riscos o molèsties
És important fer constar si hi ha:
· Preguntes sensibles.
· Molèsties emocionals o psicològiques.
· Riscos físics.
· Límits de confidencialitat.
Si els riscos són mínims, indiqueu-ho.
F. Beneficis
Descriviu:
· Possibles beneficis personals de la participació (si n'hi ha)
· El benefici social o acadèmic més ampli.
Eviteu exagerar els beneficis.
G. Confidencialitat i protecció de dades
Expliqueu:
· Quines dades es recopilen.
· Com s'emmagatzemaran (per exemple, xifrades, protegides amb contrasenya).
· Qui hi tindrà accés.
· Quant de temps es conservaran.
· Si serà anonimitzat o pseudònimitzat.
· Compliment del RGPD i de la legislació espanyola.
H. Participació voluntària i dret de retirada
Expliqueu:
· Les persones participants poden retirar-se en qualsevol moment. 
· Procediment d’eliminació de les dades.
Si les dades són anònimes des de la recollida no es podran eliminar, cal especificar-ho.
I. Informació de contacte
Proporcioneu:
· Nom i contacte de l'investigador/a responsable.
· Contacte del delegat/da de protecció de dades per al tractament de dades.

	Passos per redactar el Consentiment Informat


El formulari de consentiment informat és més curt i normalment inclou caselles de selecció o declaracions perquè els participants l'aprovin.
A. Identifiqueu l'estudi
Repetiu:
· Títol de l'estudi.
· Nom de l'investigador/a responsable.
· Institució.
B. Declaracions de confirmació
En general, les persones participants confirmen que:
1. Han llegit i entès el full d’informació.
2. Han tingut l'oportunitat de fer preguntes.
3. Entenen que la participació és voluntària.
4. Poden retirar-se sense cap conseqüència.
5. Accepten els procediments (per exemple, enregistraments).
6. Permeten que les dades s'utilitzin amb finalitats de recerca.
7. Accepten la publicació de dades anonimitzades (si escau).
Es recomana que la persona participant pugui confirmar cada aspecte de forma individual (per exemple, amb una casella de selecció ☐).
C. Signatures
Inclou:
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· Nom de la persona participant
· Signatura
· Data
· Nom de l'investigador/a
· Signatura de l'investigador/a
· Data


Si la recerca és en línia, podeu substituir l'escriptura a mà per un nom escrit, una casella de selecció digital i una marca de temps electrònica.
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