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Mesa redonda sobre:
Dieta y suplementación 
en el deporte



- Dr. Carlo Gallucci
Vicerrector de Relaciones Internacionales y Estudiantes de la Universidad Ramon Llull
- Mireia Porta:
La importancia de la dieta en el rendimento deportivo
- Jaume Gimenez:
El asesoramiento nutricional personalizado (nutritional coaching)
- M. Antonia Lizarraga:
La suplementación en el deporte
- Blanca Román:
La adulteración en las ayudas ergogénicas y posibles riesgos para la salud
- Imma Palma:
Moderadora
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