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Un dels reptes que ha d’afrontar la societat actual és la vulnerabilitat que tot sovint 
acompanya a les persones que manifesten problemes en salut mental, les quals expressen 
un conjunt de necessitats específiques que han de ser ateses per tal de millorar la seva 
qualitat de vida. Tanmateix, l’atenció no pot ser pensada només des d’una mirada 
exclusivament biomèdica sinó que cal incorporar un abordatge multidimensional, amb 
especial rellevància de la dimensió social en el sorgiment i manteniment del malestar 
psíquic.

En general, les persones que presenten problemes greus en salut mental viuen en pitjors 
condicions que la resta de la població, malgrat que tenen els mateixos drets que qualsevol 
altre ciutadà. Així, entre d’altres, presenten un nivell d’ingressos més baix, més dificultats per 
accedir al món laboral, unes relacions socials més limitades i, en general, una vida menys 
autònoma i satisfactòria. A tot això, de vegades, se sumen altres condicions que també són 
font de vulnerabilitat i mantenidores de la problemàtica en salut mental. Ens estem referint 
a situacions com ara domicili itinerant, marginació i pobresa, pertinença a minories ètniques, 
o ingrés en centre penitenciari.  Altrament, cal lluitar contra l’estigma social associat als 
trastorns mentals que també fa més vulnerable a la persona afectada. Tot plegat pot 
dificultar l’accés a les diferents xarxes de l’estat de benestar, així com també a xarxes 
relacionals que asseguren la inclusió i la participació social de les persones.

La present jornada pretén estimular la reflexió sobre per què la salut mental és font de 
vulnerabilitat i d’estigma social, així com obrir un debat respecte què podem fer per millorar 
aquesta situació.
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PROGRAMA
RECOLLIDA D’ACREDITACIONS

BENVINGUDA I PRESENTACIÓ DE LA JORNADA

PONÈNCIA: La realitat de l’exclusió social a Catalunya, segons l’informe FOESSA. 

DESCANS: coffee break

TAULA RODONA: Com lluitar contra l’estigma social associat als trastorns mentals?

CLOENDA

Dr. Josep Maria Garrell, rector de la Universitat Ramon Llull (URL).
Sr. Salvador Busquets, director Càritas Barcelona.
Sr. Josep Oriol Pujol, director general de la Fundació Pere Tarrés.

Sra. Míriam Feu, responsable d’anàlisi social i incidència de 
Càritas Diocesana de Barcelona.

Sra. Tina Ureña, diplomada en Treball Social, diplomada en Gestió Clínica de serveis de 
salut mental. Cap de l’àrea de rehabilitació de CPB Serveis de salut mental. Membre del 
consell assessor de salut mental i addicions del Departament de Salut de la Generalitat 
de Catalunya. Membre de la Taula de Salud Mental de l’Ajuntament de Barcelona.
Sra. Gemma Segura, diplomada en Educació Social, educadora a ECID (Equip clínic 
d’intervenció a domicili per a adolescents), secretària de la Junta de Govern de la 
Associació Catalana de Professionals de la Salud Mental a Catalunya.
Sra. Aina Font, graduada en Periodisme, periodista del NacióDigital, en edició 
territorial del Bagès.
Modera: Sra. Íngrid Demera, estudiant de 4t curs del grau en Treball Social.

Dr. Joan-Andreu Rocha Scarpetta, degà de la FESTS Pere Tarrés-URL.
Dr. Carlo Gallucci, vicerector de Relacions Internacionals i Estudiants - URL.

PONÈNCIA: Factors socials de vulnerabilitat per a la salut mental. 
Dr. Carles Ariza, professor de la FESTS Pere Tarrés -URL. Cap del Servei d’Avaluació 
i Mètodes d’Intervenció de l’Agència de Salut Pública de Barcelona.
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Coordinació: Dra. Elena Requena, directora del grau de Treball Social de la FESTS Pere Tarrés-URL
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