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I. Qui somi que fem?

LA MASIA és una ESCOLA DE VIDA que, des de
1979, té com a missi¢ principal FORMAR PERSO-
NES MES ENLLA DE LESPORT perqué siguin re-
conegudes i reconeixibles tant dins com fora del
camp.

LA MASIA és un centre dalt rendiment que es si-
tua a lavantguarda en lambit internacional i és
reconeguda per formar esportiva, humanament
i académicament des d'un model dacompan-
yament holistic. Vetlla pel creixement integral
dels i les esportistes, és a dir, per desenvolupar
i estimular al maxim nivell els talents esportius
i humans de lesportista. Per aix0, més enlla dels
continguts propis de l'entrenament tecnic i tactic
i de la preparacid fisica, aporta:

» l'entrenament invisible: un “entrenament” en
habits de vida saludables i gestié emocional
gue no es promou nomes en el terreny de joc,
sind a través de totes les situacions de la vida
guotidiana. Aquest entrenament invisible re-
verteix positivament en el benestar personal
delsiles esportistes i els ajuda a millorar el seu
rendiment en tots els ambits de la seva vida
(familiar, social, academic i esportiu).

» la carrera dual: la compaginacio de la for-
macio en el pla esportiu i en el pla academic.
La formacio en aguests dos plans es retroali-
menta i permet que els i les joves esportistes
puguin assolir l'excellencia dins i fora dels te-
rrenys de joc. Alhora, la formacié académica
actua com a factor de proteccio en la retirada
de l'esportista, es produeixi quan es produeixi.

» una formacié en valors: LA MASIA transmet
als esportistes els valors que han marcat la
identitat del FC BARCELONA i que I'han con-
vertit en el millor club poliesportiu del mon:
humilitat, treball en equip, ambicid, respecte
i esforc.
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LA MASIA treballa per formar esportistes que, tant
dins com fora del terreny de joc, siguin referents
en aquests valors. Es a dir;

« Que siguin humils: que sapiguen reconeixer
les propies mancances, les virtuts dels altres i
no facin ostentacié de les propies.

« Que sapiguen treballar en equip: que cooper-
in i sajudin mUtuament.

« Que els mogui l'ambicié: 'afany de superacid i
la lluita per l'excellencia.

- Que siguin respectuosos: que tractin els altres
i lentorn amb delicadesa i cura.

« Que s'esforcin: que siguin tenacos i constants
en la persecucio dels seus objectius nobles.
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II. Com ho fem?

LA MASIA compta amb un conjunt de formadors
que faciliten que els i les esportistes adquireixin
els habits i les competéncies basiques necessaries
per desenvolupar-se de forma eficient com a per-
sones i com a esportistes d'alt rendiment. Aquests
formadors son els responsables de lacompanya-
ment individual dels esportistes en tots els ambits
de la seva vida, afavorint que rebin:

» Un entrenament invisible, on es treballen els
seglients habits per maximitzar el benestar
dels atletes, incentivar la seva responsabilitat
i estimular la seva autonomia:

. Habits de son i de descans
- Habits dalimentacio

. Gestio del temps

- Entrenament mental

« Autoconeixement

- Motivacio

« Gestid de dificultats

» Una formacié envalors, és a dir, un acompan-
yament perque l'esportista sapiga identificar i
practicar els cinc valors que ens identifiquen,
tant dins com fora del terreny de joc.

Aquesta formacid es realitza des de:

» Una aula de formacié continua, que és lespai
que agrupa les diferents activitats formatives
complementaries que van adrecades als i les
esportistes 1 que es realitzen al llarg d'una
temporada. Aquestes activitats estan con-
duides per professionals experts en diferents
tematiques i/0 persones que a través del seu
testimoniatge aporten valor a la formacio inte-
graldels nois i noies. Aixi, dintre daguesta aula
de formacié continua es poden trobar: tallers
de nutricio, xerrades formatives sobre el bon
Us de les xarxes socials, taller d’habilitats co-
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municatives en public, xerrada de salut men-
tal a l'esport, taller d'educacio sexual, xerrada
sobre la gestio de l'exit i el pla B, l'esperit de
superacid davant la dificultat..

» Accions de servei a la comunitat, conjunta-
mentamb la Fundacié Barca. Aquestes accions
tenen com a proposit que els i les esportistes
adquireixin una sensibilitat social i apliquin
els cinc valors del Club a través de l'intercan-
vi d'experiencies viscudes en primera persona
amb altres persones que es troben en contex-
tos vulnerables, la qual cosa els permet el seu
enriguiment mutu. Gracies a aguestes accions,
es fomenta el compromis i la responsabilitat
social dels i les esportistes, que coneixen altres
realitats i desenvolupen competéncies socioe-
mocionals gue poden aplicar fora del terreny
esportiu, es fomenta el seu esperit critic vers
les injusticies socials, es trenquen prejudicis i
es contribueix al benestar i empoderament de
les persones en situacio de risc.

» Una formacié académica, adequada als inte-
ressos i necessitats de cada noi i noia.

Aguest acompanyament es realitza des dels se-
glients serveis:

» Un servei d'atencid tutorial i académica per
fer possible la carrera dual, és a dir, una har-
moniosa compaginacio entre la formacio es-
portiva i lacademica.

» Un servei d'atencié psicologica personalitza-
da per atendre individualment cada esportista
i garantir que la seva personalitat es desenvo-
lupa de manera solida i harmonica. Per fer-ho
possible, es collabora activament amb les fa-
milies i se les acompanya en les seves respon-
sabilitats educatives i els processos de presa
de decisions.
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III. Qué ens avala?

» Quaranta anys d'experiencia formant espor-
tistes d'elit gue han assolit els maxims nivells
de reconeixement internacional.

» El testimoni d'esportistes d'elit que s'han for-
mat a LA MASIA des de petits i reconeixen la
petjada que els ha deixat.

» La trajectoria humana i professional de mol-

tes persones que s’han format a LA MASIA i
gue s'’han dedicat a camps molt allunyats de
l'esport.
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