ASIGNATURA: Iniciacion al balonmano y al voleibol

ESTUDIOS: Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica i el Deporte
CODIGO: CE1TIHV1

TIPO: Troncal CURSO: ler curso CUATRIMESTRE: 1°
CREDITOS ECTS: 5

PROFESOR: Toni Rubiella y Bernat Busca

IDIOMA: Catalan

BLOQUE 1. BALONMANO:

PRERREQUISITOS: No hay
CONOCIMIENTOS PREVIOS: No es necesario tener conocimientos previos sobre

el balonmano para poder seguir la asignatura. Se parte de cero.

ASIGNATURAS QUE SE HAN DE CURSAR SIMULTANEAMENTE: No hay
DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA: Es un bloque de caracter tedrico-practico
gue trata la iniciacion en el deporte del balonmano y que quiera dar a los

estudiantes herramientas y conocimientos suficientes, que le permitan, de forma

auténoma, tener los suficientes criterios para ensefiar este deporte a jugadores/as

noveles.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

Competencias transversales:

1.
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Capacidad de analisis y de sintesis.

Capacidad de organizacion y planificacion.
Comunicacion oral y escrita con la lengua nativa.
Capacidad de gestion de la informacion.
Resolucion de problemas.

Toma de decisiones.

Trabajo en equipo.

Compromiso ético.

Aprendizaje autonomo.

10. Creatividad.

11. Motivacion para la creatividad.
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Competencias especificas:

1.

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos d’enseflanza vy
aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a
les caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, compartamentales y
sociales, en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.
Seleccionar y conocer el material y equipacion deportiva, adecuada

para cada tipo de actividad.

Objetivos de aprendizaje. El estudiante ha de ser capaz de:

1.
2.

Conocer las caracteristicas generales de la iniciacion deportiva.
Conocer los aspectos basicos y fundamentales del minihandbol y del
balonmano.

Conocer los aspectos reglamentarios basicos del minihandbol y del
balonmano.

Conocer el proceso de iniciacion al minihandbol, sus etapas y su
metodologia de aplicacion.

Conocer las técnicas fundamentales que aparecen en cada etapa de
aprendizaje.

Adquirir los conocimientos y nivel de criterios suficientes parar ser
capaces de atender a la promocion y la iniciacion del balonmano en
los diferentes ambitos profesionales.

Trabajar en equipo aspectos intelectuales y tedricos vinculados al
balonmano.

Ser capaz de organizar correctamente tareas practicas colectivas.

Ser capaz de mejorar en la ejecucion de las distintas técnicas.
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CONTENIDOS:
Conceptos basicos.

1. Historia del balonmano. Origenes y evolucion.
Reglamento del balonmano y minihandbol
Elementos esenciales que conforman el balonmano.
Fases del juego.

Objetivos generales del ataque y la defensa.
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Roles del jugador en el juego.
7. Simbologia y representacion grafica de las acciones del juego.
Proceso de ensefianza del balonmano.
1. El entrenador
2. Lasesion de entrenamiento.
3. Medios de entrenamiento.
Programa de iniciacion del balonmano. EI minihandbol.
1. Aspectos generales del programa.
2. Primeros pasos en el minihandbol.
3. Etapas de ensefianza:
0 Las cuatro etapas.
Caracteristicas.
Comportamientos observados.
Comportamientos deseados.
Objetivos.
Intenciones tacticas defensivas.

Intenciones tacticas ofensivas.
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Técnicas utilizadas
0 Situaciones practicas.
El balonmano. Etapas 51i 6
1. Etapa 5. La defensa individual en medio campo.

2. Etapa 6. La defensa individual en nueve metros
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El balonmano. Técnica individual
1. En ataque
2. En defensa
El balonmano. Tactica individual
1. Iniciacién a la tactica individual de ataque
2. Iniciacion a la tactica individual defensiva
3. Iniciacion a lo s medios tacticos basicos
Balonmano recreativo
1. El balonmano playa
METODOLOGIA:
En este curso de iniciacion al balonmano se hace un tratamiento global del
deporte colectivo, presentando las fases de ensefianza del balonmano, en las
cuales estan contenidas la técnica, la tactica, las propuestas didacticas y la
evaluacibn de cada etapa. El planteamiento de la asignatura se basa en la
formacién de un proceso de ensefianza-aprendizaje del balonmano a partir de los
roles del juego. La expresion técnica es la consecuencia de estos procesos.
Trabajo presencial:

1. Sesiones tedricas.

o Constan fundamentalmente de clases magistrales con el
soporte de material informéatico y de video para visualizar la
realidad que estamos estudiando.

0 Pequefios trabajos individuales (eminentemente practicos)
con posible exposicién en la clase.

o Orientacién sobre la bibliografia de cada uno de los temas del
programa.

o0 Previamente a cada tema se facilitara toda la documentacion
sobre los elementos tedricos que se trataran.

0 Turno abierto de palabra permanente. Favorecer el debate y

la discusion de cualquier tema que se trate.
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2. Sesiones practicas.

0 Sesiones destinadas a:

1. Mejorar la ejecucién de los elementos del balonmano.

2. Saber corregir, interpretar, analizar estos elementos.

3. Saber organizar grupos para poder llevar a cabo una
practica, comunicar las tareas a realizar y dinamizar la
sesion.

0 Todas las sesiones irdn precedidas de una explicacion de los
objetivos de la misma, ligandolo siempre con las explicaciones
gue se estén haciendo en el aula.

3. Tutorias. Individuales y colectivas con el fin de realizar el
seguimiento del trabajo de el estudiante.

Trabajo no presencial dirigido:

- Elaboracion de un trabajo relacionado tanto con las clases tedricas
como con las practicas realizadas, en formato de cuaderno o fichas
de ejercicios.

Pretende ser un cuaderno de gran utilidad en el futuro profesional del
alumno, como recordatorio de todos los conceptos tedricos tocados y
practicas realizadas.
Trabajo autbnomo:
- Lectura de la bibliografia recomendada.

EVALUACION:
Al finalizar el curso el alumno tendrd que haber adquirido unos niveles de
aprendizaje suficiente para afrontar situaciones en el ambito ted6rico y en el
practico, por tanto:

Tendra que dominar los conocimientos tedricos de los contenidos del

programa de iniciacion al balonmano.
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Tiene que estar familiarizado con la terminologia especifica y con la
bibliografia de la asignatura.

Es necesario que conozca y sepa reconocer el objetivo de las actividades
desarrolladas en las practicas y las aplique en las diferentes fases de la
ensefianza.

Hace falta que haya adquirido una mejora en lo que podriamos denominar

“minimos de ejecucion”.

Esta es una asignatura teorica y practica y la evaluacion contempla la valoraciéon
de estas dos partes:

Hace falta aprobar tanto la parte de contenidos tedricos como la practica
para aprobar la asignatura.

La nota final se obtiene de la suma entre la nota practica y la teorica
dividiendo el resultado por dos. Se valora en 10 puntos cada una de ellas,

por tanto se valora con un 50% cada bloque de contenidos.

La evaluacion del blogue de contenidos practicos consta de:

Evaluacién continuada en base a la asistencia y participacion en las
clases préacticas. Para adquirir esta valoracion el alumno ha de asistir
al 80 % de las sesiones practicas y participar activamente en el su
desarrollo. El alumno que esté lesionado también se le valorara la

asistencia a las sesiones practicas. Ponderacion parcial del 20%

Examen practico si es conveniente. El alumno no realizard este
examen en base a la su asistencia y participacion en las clases

practicas.

Elaboracién de un cuaderno de balonmano sobre las clases tedricas,
practicas (fichas) yi pequefios trabajos que se pongan puntualmente.
El trabajo se entregara al final del cuatrimestre. Se dira dia exacto.

Ponderacion parcial del 30%

Ponderacion de la parte practica: 50% de la nota final.
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Evalla los objetivos de aprendizaje: 1-6-7-8-9.

La evaluacion del blogue de contenidos tedéricos consta de:

Examen tedrico obligatorio para todos los alumnos. Incluye
preguntas de respuesta breve en base a conceptos teéricos asi
como el analisis de situaciones practicas y posibilidad de desarrollo
de temas relacionados. Para superarlo la nota tendrd que ser

superior a 5.
Ponderacion de la parte tedrica: 50% de la nota final

Evalla los objetivos de aprendizaje: 1-2-3-4-5-6-7-8.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

- ALVARO, J. (1992). La formacion de la tactica en la iniciacion en las Jornadas
Técnicas de Balonmano de Base. RFEBM: Granada..

- ANTON, J.L. (1990). Fundamentos y Etapas de aprendizaje. Ed. Gymnos: Madrid.

- BAYER, C. (1987). Técnica del Balonmano. Ed. Hispano Europea: Barcelona.

- BLAZQUEZ, D. (1986). La iniciacion de los deportes de equipo. Ed. Martinez Roca:
Barcelona.

- CERCEL, PAUL (1980). Balonmano: Ejercicios para las fases de juego. Ed.
Sport-Turism: Budapest.

- DAZA, G.; GONZALEZ, C. (1999). Unidades didacticas para secundaria 1X: Mini
balonmano. INDE Publicaciones: Barcelona.

- ESPAR, F. (1992). Empezar a hacer Balonmano. Etapas y contenidos de trabajo en
Revista FLY HANDBOL. Ed. H.C.M.: Barcelona.

- FEDERACIO CATALANA D’'HANDBOL. (1996). Llibre de text del Curs de Monitor
d’handbol. Ed. Federacio Catalana d’handbol: Barcelona.

- FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO. (1991). Balonmano. Ed. Comité
Olimpico Espafiol: Madrid.

- FERNANDEZ, J.J.; CASAIS, L.; VILA, H. y CANCELA, J.M. (1999). Balonmano.

Manual Basico. Ed. Lea: Santiago de Compostela.
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- LASIERRA, G; PONZ, JM; DE ANDRES, F. (1992). 1013 ejercicios y juegos
aplicados al balonmano. Ed. Paidotribo: Barcelona.

- NE, R.; BONNEFOQY, G.; LAHUPPE, M. (2000). Ensefiar balonmano para jugar en
equipo. Ed. INDE: Barcelona.

- MARIOT, J. (1995). Balonmano. Ed. Agonos: Lleida.

- MARTENS, R.; CHRISTINA, R.W.; HARVEY, J.S.; SHARKEY, B.J. (1989). EI
entrenador. Ed. Hispano Europea: Barcelona.

- ROMAN, J.D. (1989). Guia metodolégica de iniciacion al balonmano. Ed.
Gymnos: Madrid.

BIBLIOGRAFIA O MATERIAL COMPLEMENTARIO:

Bibliografia especifica:

- ALONSO, E. (1989). El juego como medio en la iniciacion al balonmano en Revista
RED, Vol. Il n° 1. Barcelona.

- ALONSO, E. (1983). Analisis de la defensa hombre a hombre en Clinic de
Entrenadores Nacionales. RFEBM : Madrid.

- BAYER, C. (1986). La ensefianza de los juegos colectivos. Ed. Hispano Europea:
Barcelona.

- PINAUD, PH. (1993). La percepcion visual en las acciones tacticas en el Congreso
de especialistas en Balonmano. RFEBM: Madrid.

- RIPOLL, H. (1987). Neurosciencies du Sport. INSEP: Paris.

Paginas web:

- http:// www.fchandbol.com/

(web de la Federacio Catalana d’Handbol.)

- http:// www.rfebm.com/

(web de la Federaciéon Espafiola de balonmano.)
- http:// www.eurohandball.com/

(web. European Handball Federation.)
- http:// www.ihf.info/
(web International Handball Federation.)

- http:// www.asobal.es/

(web de la liga asobal.)
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Audio-visuales:

- INICIACION al balonmano [Enregistrament video] / Producido y realizado por
Efgs Macolin. -- [Zaragoza : Amigant y Deporte?], DL 1989

- La PRACTICA didactica en I'educacié motora [Enregistrament video] / IRRSAE
Piemont. -- Barcelona : Generalitat de Catalunya. Departament d'Ensenyament.
Pla de Formacio Permanent del Professorat, DL 1995

- La PREPARACION fisica aplicada a los deportes colectivos [Enregistrament
video] : balonmano / Autores: Juan Fernandez, Gabriel Torres, Beatriz Sampedro
... [et al.] ; Guion: Francisco Seirulllo ; Realizacion: J.C. Pena Babio ; Produccion:
Juan Fernandez, Gabriel Torres. -- Madrid : Gymnos ; [A Corufia] : INEF Galicia,
DL 1993

- Les STRATEGIES de jeu [Enregistrament video] ; Dialectique attaque-défense /
Réalisation Philippe Soubranne. -- Gentilly : Fédération francaise de handball,
1995

- ENSENANZA de los juegos deportivos colectivos a través del balonmano
[Enregistrament video] / Guion y direcciéon: Juan J. Fernandez Romero, Jorge J.
Viafio Santasmarinas, César Cerdeira Paz ; Realizacion: Juan C. Pena Babio. --
Madrid : Gymnos ; [A Coruiia] : INEF Galicia, [20007]

- HANDBOL [Enregistrament video] / realitzacio Lluis Riola, Ramon Sanchez ; guio
i direccio esportiva Jose Luis Lopez, Emilio Alonso Rio ; productor Alex Gonzalez ;
Esgrima / realitzacio Lluis Riola, Ramon Sanchez ; guio i direccio esportiva Xavier

Iglesias, Agusti Boixeda ; productor Alex Gonzalez. -- Sevilla : Wanceulen, 1990
BLOQUE 2. VOLEIBOL.:

PRERREQUISITOS: No hay.

CONOCIMIENTOS PREVIOS: Se considera necesario el dominio de las
habilidades deportivas bésicas de interaccién con moviles. Por otro lado, se

considera importante conocer la esencia de los deportes de colaboracién y

oposicion.
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ASIGNATURAS QUE SE DEBEN CURSAR SIMULTANEAMENTE: No hay.

DESCRIPCION ASIGNATURA:
El bloque de Iniciacion al Voleibol se caracteriza por tener una estructura enfocada

cabeza a la practica de las habilidades basicas, técnicas, tacticas y estratégicas

gue requiere el juego. La experiencia practica se nutre de una baza tedrica la cual

permite desarrollar metodologias y recursos didacticos para el ensefianza-

aprendizaje a la iniciacién. Por abordar el conocimiento en este ambito, la

asignatura induce a una revision de los principales autores de referencia.

OBJETIVOS ASIGNATURA:

Competencias transversales

1.
2.
3.

Capacidad de gestiéon de la informacion
Trabajo en equipo

Adaptacion a nuevas situaciones

Competencias especificas

1.

Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y
aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a

las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

. Aplicar principios fisiologicos, biomecéanicos, comportamentales y

sociales, a los varios campos de la actividad fisica y el deporte.

. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo

adecuado para cada tipo de actividad.

Objetivos de aprendizaje

1. Conocer los fundamentos técnico tacticos del deporte, la esencia de

las decisiones estratégicas y los sistemas de juego utilizados a la
iniciacion.
Plantearse objetivos de aprendizaje y proponer juegos/ejercicios por

conseguir aprendizaje significativo.
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3. Diseflar una sesion de iniciacion al balonvolea con objetivos
pertinentes.

4. Evaluar los errores técnico tacticas mas frecuentes a la iniciacion y
proponer ejercicios por paliarlas.

5. Analizar metodologias de aprendizaje de los fundamentos del
balonvolea, compararlas y destacar los puntos fuertes y los puntos
endebles.

6. Saber ejecutar los fundamentos técnico tacticos de forma préactica

por mostrarlos a los aprendices a la iniciacion.

CONTENIDOS:

1. GENERALIDADES DEL VOLEIBOL
1.1.Preliminares
1.1.1. Introduccién
1.1.2. Elvoleibol como deporte de equipo
1.1.3. Caracteristicas diferenciales de las diferentes modalidades
1.2.Referencias historicas
1.2.1. Origenes del voleibol y organismos oficiales
1.2.2. Elvoleibol actual; perspectivas de futuro
1.3.Nomenclatura y simbologia
1.4.Caracteristicas especificas del juego reducido
1.4.1. Andlisis estructural
1.4.2. Andlisis funcional
1.4.3. Cuadros de construccion de los JJRR
1.5.Medio del voleibol
1.5.1. Medio basicos
1.5.2. Medio técnicos
1.5.3. Medio tacticos
1.5.4. Medio estratégicos
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1.5.5. Aspectos condicionales
2. FUNDAMENTOS BASICOS Y DE TECNICA PARA LA INICIACION

2.1.Estudio de los gesto técnicos

2.1.1. Etapas de la formacion del jugador

2.1.2. Fases de evolucién del gesto técnico

2.1.3. Concepto progresiones metodoldgicas
2.2.Los elementos basicos

2.2.1. Las posiciones basicas

2.2.2. Los desplazamientos

2.2.3. Las saltaciones

2.2.4. Las caidas
2.3.El toque de dedos

2.3.1. Caracteristicas

2.3.2. Usos en juego a la iniciacion

2.3.3. Ejercicios por la mejora

2.3.4. JJ.RR. por la mejora del toque de dedos
2.4.El toque de antebrazos

2.4.1. Caracteristicas

2.4.2. Usos en juego a la iniciacion

2.4.3. Ejercicios por la mejora

2.4.4. JJ.RR. por la mejora del toque de antebrazos
2.5.El golpeo

2.5.1. El golpeo de ataque

2.5.2. Usos en juego a la iniciaciéon

2.5.3. Ejercicios por la mejora

2.5.4. JJ.RR. por la mejora del golpeo de servicio y ataque
2.6.0tros recursos por el ataque y la defensa

2.6.1. Las fintas de ataque

2.6.2. El antebrazo invertido y las palas

3. FUNDAMENTOS DE TACTICA PARA LA INICIACION

3.1.El servicio
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3.1.1. Objetivos

3.1.2. Opciones tacticas para la iniciacion
3.2.La recepcion del servicio

3.2.1. Objetivos

3.2.2. Opciones tacticas para la iniciacion
3.3.La colocacion

3.3.1. Objetivos

3.3.2. Opciones tacticas para la iniciacion
3.4.El ataque

3.4.1. Objetivos

3.4.2. Elremate

3.4.3. Las fintas de ataque

3.4.4. La block-out
3.5.La defensa

3.5.1. Recursos por la defensa en campo

3.5.2. El bloqueo individual

3.5.3. El bloqueo colectivo

. VALORES DEL VOLEIBOL EN EL PROYECTO EDUCATIVO

4.1. Justificacion del voleibol en lo proyecto educativo
4.2.Los valores éticos y morales del voleibol
4.3.La solidaridad en el juego y lo con respecto a todos los estamentos del
deporte
4.4.Herramientas para la transmision de valores en adolescentes.
. REFLEXION Y DISCUSION SOBRE EL VOLEIBOL EN LA INICIACION
5.1.El voleibol en el contexto escolar
5.1.1. Contextualizaciéon
5.1.2. Idiosincrasia
5.2.El curriculo escolar y las actividades extraescolares
5.3.El valor de los juegos reducidos (JJRR)
5.3.1. Concepto de JJRR

5.3.2. Utilidades por la iniciacion y el entrenamiento
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5.3.3. Estrategias de confeccion de JIJRR por objetivos

5.3.4. La progresion metodolégica de los JJRR
5.4.Determinacion de objetivos por las diversas etapas de formacion

5.4.1. Voleibol en Primaria

5.4.2. Voleibol en el 1r Ciclo de ESO

5.4.3. Voleibol en el 2n Ciclo de ESO y Bachilleratos

5.4.4. Evaluacion a las diversas etapas de formacién
5.5.0rganizacion de competiciones a la clase de voleibol

5.5.1. La competicion como herramienta de motivacion

5.5.2. Formatos de competicion de voleibol en la escuela

5.5.3. Gestion de los recursos
5.6.El material

5.6.1. Eleccion de las pelotas

5.6.2. Estrategias de montaje de campos

5.6.3. Materiales alternativos por los juegos reducidos (utilizacion y

construccion)

. REGLAMENTO Y NORMATIVAS ESCOLARES

6.1.El reglamento escolar de minivolei y voleibol
6.2.La acta del encuentro
6.3. Adaptaciones del reglamento para la iniciacion
6.4.Sistemas de competicion escolar y normativa
. SISTEMAS DE JUEGO PARA LA INICIACION
7.1.Las figuras geométricas
7.1.1. Eltriangulo y el cuadrado
7.1.2. Pasary moverse. El concepto de acercarse y alejarse de la pelota.
7.1.3. La distribucion del espacio y las funciones. Reemplazos.
7.2.El minivolei
7.2.1. Formato 4x4
7.2.2. Sistema de colocador a turno y recepciéon en V.
7.2.3. Defensa en rombo o cuadrado e introduccién al acodamiento.

7.2.4. Sistema con dos colocadores no especializados
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7.3.El 6x6. Conceptos de ataque y defensa
7.3.1. Sistema de colocador a turno y recepcion en “W”
7.3.2. Sistema de ataque 4R+2C y recepcion en “W”
7.3.3. Sistema de defensa 3-1-2 y acodamiento 2-3.
7.3.4. Composicion de rotaciones en sistema 4R+2C
8. ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES
8.1.Los estilos de ensefianza del voleibol en la iniciacién
8.1.1. El comando
8.1.2. El descubrimiento
8.2.Correccion de errores mas frecuentes
8.2.1. Deteccidn
8.2.2. Estilos de correccion
8.3.Lo ritmo de las sesiones
8.3.1. Estrategias para la clase de educacion fisica

8.3.2. Estrategias de para el entrenamiento

METODOLOGIA:

Trabajo presencial:

Sesiones tedricas: Se realizaran sesiones magistrales sobre cada punto de los
contenidos en referencia a la tesis del profesor y a las de los autores citados en la
bibliografia basica. Se realizaran ejercicios en grupo sobre el trabajo de los
sistemas de juego y la construccién de propuestas metodoldgicas integradas.

Sesiones practicas en el pavelldn: Se realizaran explicaciones referenciadas a
las sesiones tedricas sobre los temas del contenido de la asignatura. Se ejecutara
la propuesta metodoldogica de aprendizaje de forma practica y se articulara el
trabajo en grupo. El grupo tendra& mecanismos de autorregulacion y ésta,
juntamente con las notas del profesor, facilitaran una reflexion tedérica final sobre la

practica.
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Sesiones de visionado de material audiovisual: Se realizara el visionado de la
ejecucion técnica y la toma de decisiones tacticas de los alumnos y se daran
herramientas para la elaboracién de un primer diagnostico de la técnica basica.

Atencidn al estudiante: Sesiones de tutoritzacion de los procesos de aprendizaje

del trabajo individual y del trabajo en grupo.

Trabajo no presencial dirigido:

Elaboracién optativa de un trabajo de sintesis y comparativa referente a las
metodologias para el iniciacion al voleibol de los principales autores de
referencia. Se pedira un ejercicio critico en relacién con la metodologia utilizada

a las sesiones practicas y expuesta a las sesiones teoricas.

Trabajo autbnomo:

Lectura y estudio de los articulos colgados a las carpetas de Blink.
Consulta de la bibliografia basica.
Elaboracién de la memoria de las practicas y de nuevas propuestas.

EVALUACION:

Examen final individual. Incluye una parte tipo tiesto con preguntas de tipo
conceptual sobre los temas referenciados a los contenidos del programa y una
segunda parte con formato de preguntas cortas concretas con ejercicios
practicos. Por superar esta evaluacidon hay que obtener una nota igual o
superior a 5. Se tendra en cuenta la correccion escrita (méximo de 15 faltas de
ortografia y puntuacion).

Ponderacion: 50% de la nota final.

Objetivos evaluados: 1, 2y 3.
Trabajos hechos en casa. Trabajo de sintesis y comparativa referente a las
metodologias para el iniciacion al voleibol de los principales autores de

referencia
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Ponderacion: 15% de la nota final.

Objetivos evaluados: 5.
Ejecucion practica de los fundamentos técnico tacticos. Valoracion de la
capacidad de demostrar los fundamentos técnico tacticos del voleibol
(correccion técnica y desarrollo de roles de juego a la practica). Evaluacion de
la correccion técnico tactica de la practica de un compafiero en situacion de
juego

Ponderacion: 25% de la nota final.

Objetivos evaluados: 4 y 6.
Memoria de précticas y trabajo en grupo: Valoracién de la memoria de las
clases practicas y de las aportaciones de nuevas propuestas metodoldgicas.
Valoracion del trabajo en grupo y de los procesos de autorregulacion de la
practica.

Ponderacion: 10% de la nota final.

Objetivos evaluados: 2 y 3.

Nota final asignatura: La nota final del total de la asignatura se establece del

promedio de los dos bloques.
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Videografia
Sawayaka Volleyball. Clinico Japones.
Trim Volei. Campus de nifios
Iniciacién al voleibol I. VHS (30
Iniciacién al voleibol Il VHS (30
Minivoley VHS (15")
Competicion de minivoley; 3c3 y 4c4
Volleyball ou college VHS (23"
Mary Wise. Individual blocking. Florida. 55min.

Bobsleigh Bertucci. Fundamentals of blocking. 55min.

The keys of success. FIVB. 60'.

Internet

www.rfevb.com
www.alphacom.se/cybertemas/deportes/voleibol.htm
www.CEV.Ilu/Feds/Esp.htm
www.alphacom.es/cybertemas/deportes/voleibol.htm
www.fivb.org

www.gazzetta.it/main.spm
www.voleicat.com/setvoleibol

www.Voleicat.com

www.volleyball.com

www.volleyball.org

www.volleyweb.com

www.legavolley.it

www.pallavollo.it

www.volleyballseek.com
www.alpcom.it/costa/volley2.shtml

Wwww.avca.org

Apoyo informético

Fecha Volley. Programa estadistico de voleibol. ( http://www.dataproject.com )

Voley Train 1.0. Programa de confeccién de sesiones de entrenamiento.
Volleyball Ace 4.0. Programa de estadistica (http://www.aced4vb.com/)

Volleyball Software. Paquete integral de gestion y entrenamiento de voleibol.

( http://www.volleyball-software.com/ )

Stat Crew Software Volleyball. Programa estadistico.

( http://www.statcrew.com/html/volleyballl.shtml )
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